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Padrug, Samstag

A 24,

dpen 13, Sumi 1914,

Amtlider Teil.

7. 1607/Reg.
- Sundmadiung.

Sn der Gemeinde Balzerd ift am 5. b. M. in
einem Gehofte die Maul= und Klauenfende fon-
fiatfert toorden, wedhalh in diefer Gemeinde bie
Biehperre verhdangt wurde. Ale fonft erforder-
liden Mapnahmen zur Befdmpfung der Seudpe
find getroffen toorden.

Firfilide Regierung.

Badbuz, am 6, Junt 1914,

Der fiil. Lanbedberivejer:

gez. Jmhof.

Sunditadung.
Die Amidftunden fiir dle {. L. Finanz-Besir 13-
Direftion in Feldbfivdh) wurben fiir die Beit vom
16. Junt 1914 bi3 einfdilieflid 15, September
1914 an Werkagen auf die eit von 8 1hr-hig
2 Ubr Nadymittag und an Feiertagen bon 9 Hi3
12 Uhr Bormittag fejtgefest.
Dad Ginveldyung3protololl bleibt an Werltagen
bis 5 1hr Nadmittog gedifnet.

wedesa.

NiDtamtliher Teil.
Waterland.

 Sraufen und Krone. Die , Oberrheiniiden
Nadyridyten” verbreiten fidh in Nr. 6 in ldngerem
Auffabe iber den ,Franfenbed Arbeitersd”
und fingen dad Lob beBfelben, fowie der Hody-
{tehenden wirtfhofilichen Verhalinifie der Sdwels
in allen Tonartfen. :

Aud wiv wiffen die BVerbien{tquellen der lied:
tenftein. Arbeiter, fowie bdie Borziige unfered
Nadbarlanded jehr wohl zu {Bdten und denfen
nidit tme Cntfernteften daran, diefetben auf irgend
welde Weife su {dmalern. HAud dle Behauyp-
tung, daB in ber Sdively dber Sdyveifptropfen
bed Arbeiterd befler bejahlt wird al3 bei ungd
und fn Oefterreich, Ia{fen toir tubig dabhingeftellt,
obwohl und dabet letfe Bweifel beldletdien, ob
ber Autor ded beziigl. Wrtileld fid in Liedien-
ftein fein eigened Haud fdon Habe bauen Iafjen.

Damit aber der Fernerjtehende nidt den Gins

~ drud erhalte, baf die Grliten; unfered Sanded

audichlielich nur von dem ,Jranfen” bed
Arbelterd abhingt, eclauben wir und davauf
binguweifen, baf audy dle ,Drone” thren Tell

| dazu beitrdagt, die Qebendfahiglett unfered Staats-

wefend su erbalten und zu firdern.

Abgelehen davon, daB eine anfehnlidie Sabl
bon Bauarbeitern jeder Art ihren Aibeitdlohn
teil3 im eigenen Rande, telld in Oefterreid ver-
blent, fet hier auf dle {nldndijden Fabrifen hin-
aewtefen, twelde jabrlid Hunderttaufende bon
Kronen an ihre Arbeiter audzahlen.

Diefe Sronen, welde gribtenteild im Lanbe
bletben und gefddjtitd in Nmlanf &efebt werben,
iptelen eine nidyt su veradytende Rolle in unjerem
wirtidaftliden Leben. Man frage etnmal unfere
Gabrifarbeiter und Gefdaftdlente, toie fie fid
die Sade denfen, wenn diefe Verdienfiquelle nur
fitv ein Halbed Sabr perfiegte.

Die Haupterwerbdquelle in unferem Lanbde ift
bie Sandwirtidaft und der ioidtigle Sweig ber-
felbern bie Biehzudt. .

Laut den ftattfitiden Erhebungen ded liediten-
ftein, landbwivt| Haftliden Bexeinesd (1. Heft 1912)
tourden in den Jahren 1900—1912 quad Lied)-
tenftein nach) dem Audlande verfauft 11,406 St.
Bieh um den Gefamterldd von 3,862,663 Kr,,
fallt jomit Durdfdinitt3erldd auf ein Jahr
321,879.— Rronen. Von der Gefamizabl der
audgefithrien Stiide gingen nur 302 Stiid, aljo
2,6 %0 nad) ber Sdivel; ald Sdladtvieh, da
fiir ble Ausdfubr unjred Nubbiehed die Shiveizer-
grenze Jchon feit 20 Jahren dauernd ver{dloffen
i, Die ibrigen 11,104 Stiid gingen nad
Ocfterretd) und Deutfchland.

Wie wiitbe mwohl der Sdyweihtropfen bded
ltecytenfteintidien Banerd honoriert werben, wenn
er mit ber Wiehaufuhr mur auf bdle Sdwel;
angewiejen todre 2

Wenn aud) Oefterreld) vermige unfjerer geo-
graphifdien zollpolitifden und Berfehrverhialiniije
unfer Berbrandhdland ift, jo Debeutet e8 dodh
anbererfeitd in Rididt auf dle audidliellid
nad) dlefer Selte hin gravitierende Jubdufirie,
Biehaudfuhr, Soll- und Pofteinnahmen, fomwte
al@ Abfatgebiet vexjdiiedener landbwiriidaitlider
Lrodbulte, hauptiadlid aud dems lnterlanbde eine
CinmahmBquelle, welde unfer Land faum ent-
behren fonnte. Die Jnterejlfen und KRebens-
bedingungen eined, wenn aud) Ileinen Staats:
wefen3, {tnd dodh) jo viclfeittg, DaB fle unmiglidy
ggrf nad) einer Ridtung bhin beurteilt twerben
fixfen,

Mit dem Wunjhe der ,Oberrhein. Nadr.”

nad) Berbolfommunung ded Sduliwejend gehen

oir elnlg, dap Diefed aber auf Roftert ber
Bpradlehre” geldehen foll, will ung nidyt
einfendhten, inbem toir b8 Heute In Riedhienftein
nod feinen Ueberfluf an Sprad- und Sdrift-
gelehriheit wabhrnehmen fonnten,

Die Qunit, fid) in Wort und Sdyrift torrelt
audzubriiden, ift bod) asum gebeibliden Fort
fommen im dffentliden Leben ebenjp nottwendig
al3 ridhtlg redynen, zeidnen u. {. w. Nad unferer
Muffailung mifte der Hebel andberdwo angefeht
werden. Dariiber eventuell ein andermal.

Glettrizitatsverjorgung Liedyteniteins, (Cingel.)
Der Gemeinderat pon Eiden Hat anlaBlid) eined
unaqualifizlerbaren Angriffed in den ,Oberrheins
tiden Nadridten” folgended Sdretben an die
Stadtwerfe Feldiivd) geridytet:

Sn den ,Oberrheiniiden Nadridten” bom 30,
Mat 0. . ijt ein Wtifel ,Eingefandt aud Clden”
erfchienen, weldher dazu angelegt ift, bad bigherige
gute Ginbernehmen zwifden der Gemeinde Eiden
und dem Clefirizititawerfe su foren, ‘

Da dag GlettrizitdtBmert Felbtird) bie Gemelnbde
Gidien bigher mit eleftriichem Strom fiix Lidt
und Rraft vertragdmdbiy in sufricdenftellender
Welfe bebdlent Bot, fo Hat die Gemcinde Ciden
aud Teine Urfacdhe die BVerwaltung ded Elefiri=
sitat3werted mit Vorhalten in irgend welder Ant
und Weile su beldftigen.

Der Gemeinderat bon EGdjen bedbauert, twenn
biefed ,Cingefandl” feinen Urfprung in Eicen
Haben follte, wad aber fehr zu bejteifeln ift.

Gjden, den 4. Sunt 1914,

&ilv den Gemeinderat:
Sofef Marger, Borfteher m. p.

Shulwefen. Bon der ffil. Lonbediduidbehdrde
wurde einn nened Lefebud) audgegeben, welded sum
Gebraudye in den Oberflafien der ledtenfteinijden
Clementars und in den Fortbilbungdidulen, in
ber Qandbedjdiule und in der Sefundarjdule be-
ftimmt ift. Dad erfte eigentlidhe Qejebudy wurbe
tn unfern Sdulen imt Jahre 1858 eingefithrt
Dag Lefebud) von Nlbert Haefters, weldesd durd
biele Jabre in BVerwendung twar und feined ge:
biegenen Jnbalted wegen fidy audy ald Haudbudy
einbitvgerte. Da diefed Bud) nidt mehr erhaltlid
war unbd ei_;te perdinderte Audgabe dedfelben unfern
Sdulberhiltniffen nidt entiprad, wurde zum
»Lefebud fiir die Latholiihen Bolididulen Wiirt-
tembergd“ geariffen. AIB dann aud) diefed Budy
im Budhandel nid)t mehr zu befommen war, wurde
ber Boridlag gemadt, ein unfern Shulberhilt-

Erfas fiiv. Jleifdfpeifen.
Bon Dr. med. Ghing.

Do Fledy ift nidit fo unerfeslich, wie viele
Denjdhen glauben. Wem o2 weniger auf Lek-
Terbijfen of8 auf Frdjtige Srndfrung  an-
fommt, dev finbet fefrr leidht guten unbd bil-
ligen Erfap fitr dad jet To teure Fleifl + Gu-
tes Fleilty enthilt Hohfens 20 Progent Gi-
toeifl, Dagegen entfalten die Linjen 26 Broy.,
bie Erbjen und Bohnen 22 bis 24 Prog. Ci-
tweif; nidt minder’ fGoh im Wert fleht dex
Dafer, der wm Form von Hafermehl nodj lange
nidjit genug Verwendung findet. Unfere Bor-

- fafren wufiten ben 9afer Geffer yu fehiber.

Sie fannten nidhh unferen Kaffee, Yie nafhmen
dofifr morgend den SHaferbrei und gediehen
vortrefflidh Dabei. Tdie mrgegebenen Jaflen
Betveifen, dafy viele Pilangenipeifen dem Flei-
o fdle iiBerlegen find an Nifriwert. Freilidy Hat
Da8 Fleifdy den grofen Vorteil, leidter ver-
Daut g werben al% die pilanglihe Nahrung,
géokf[)t[ fbielt Diefesd fitr die arbeitende Klajje feire
offe.

Ciweify braudit ber Forperlil  arbeitenbde

Wenfdjl tagtiy etroa 100 Gramm, aber aud)
nidit mefhr. Ehenjo widhtig yind fiir den Yark
-arbeitenben forper die RKoflenhydrate, bad
fleipt NajrungBmittel, die wenig oder gar Fein
Cieify enthalten, wie Fett, Oel, RKartoffeln
und Brot, Kaffee und Bier. i
Lie Bufufr von Fetten aber fHat ifve Gren-
gen in demt Gegemwillen ded Menjdjen, der be-
fonbers in feiger Jafrespeit nidit gerne biel
Fett gu Jidy nimmt. Jn neuejfer Beit munfhat
ntan in demt Buder ein vorgilglided Nafe
tungdmittel, eined3 bder befien KRohlenhybdrate
entbedt. Bejonbers durd) Syortleute von Be-
wuf ift der Buder ju, Hohem Unfefen gelangt.
Radfahrer und Bergbeffeiger Halten den Jul-
ter fifr ein Nafrungdmittel par ercellence.
Sihjon Tange Gaben Radfafrer von Beruf dem
Bier und Wein ber ifren anfirengenden Fahr-
ten abgejdoren, um jum Genuf von Kaffee
ober Juderwaffer iifevsugelen. Hauptmann
Gteiniger fagt in feinem Bude: , Tie BVedeus
tung deg Juderd al3 RKuaftmittel” Daf er
bei jgrofen Anffrengungen Buder taglich His

gu taufendy Gramm in Waffer oder Wein ge-

nommen fiabe, ohne jfBrende Nebenmwirfung
und fajt ofne jede andere Wirfung. {
 Diefes fdplagende Beifpiel mag fefr fifr die
Witte des Buders als Ndhr- und RKraftmittel
foredyen, aber niemald faun ¢8 bdie jept ibli-
e vielfeitige Ernifhrungdmethode  exfeBen.
Wer nur von Juder leden 'wollte, der miivde
3 Blald an jeinem Gejamtbefinben merfen, daf
er auf einem Holywege fid) befindet. Sebe eim-
jeitige Nabrung iff vom Uebel, felbft die bon
il wenigilend bei Crivadfjenen. Mildy iff
bad eingige Ndhrungdmittel, weldes alle Stof-
fe entfhilt, die unfer Organidmus gu feineriSe-
jundfeit und Erhaltung bedarf. Cin pveited
jo vollfontmenes Nafrungsmittel feunen toir
midpf. Mildy ifE in der Tat tweifles Blut.

- Zer gange menjhlide Organidmus iff auf
gemifdhite Rofli eingeridhtet, er bebarf ber Ap-
wedglung, us ven giinfligen Erfafjrungen,
bie man mit dem Judergenufy gemadit Hat,
folfte aber bie Meenfohlfeit und ywar Gefonders
die jtar? Wrperlid arbeitende die Nupantven-
bung gichen, miglihii viel jitge Nahrungs-
mittel, filfe Getrinle, fiige Suppen und feite
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bigft su ernenmen gerubt.

nfffen entiprechended Rebrs und Sernmitiel u ver-
faffen und  dic LandbeBjdulbehd-be beftimmte zur

- Nudarbeitung bed Lefebuded dle Herren Scyule

ommijfac Sanonttud Bitdel, Oberlehrer Batliner,

“Quaberer, Frommelt und Feger, Befhrer Minft
und Wobliend. '

Die Abjdnitte: Die Heimat und die Gefdidte
unfever Hetmat (leftere berfait von Hra. Landed-
pifar Biidel), jowie dad Bilonid uniered Landbed-
fiirften, 10 meitere fFiirftenbilber, 3 Bilder von
fileitl. Sdlfiern in Oeftervetd, basd Wappen und
bag Bild bes SHloffed BVaduz (in Farbendrud)
gebent dem Budie den Charalter eined liedyten-
fteinifden Qefebudes.

Das 550 Seiten nmfajjende Bud) enthilt eine

'grﬁfsere Anzahl OriginalsArbeiten der Komitee-

mitglieder; ein Teil ded Jnbalted it Hewdhrien
Sdulbiidern entnommen und ein Tell find Be-
arbettungen von vorgelegenen Stitden, Jn dem
Qapltel ,Naturlehre® it jftetd anf die neueften

~@rfindbungen Hingewiefen. Eine befjondere Sorg-

falt wurde aud) der AuBtwabhl ber Gedidite zu-
getendet.  Bet der Jufammenitellung hat man
{id borgehalten, e {olle bad Bud nidht mrr ein
Sdulbud), fondern aud ein Familiendbudy werben.

Rap'er und Einband find Jolid und der Drud,
Dergeftellt bon der Buddruderel Kuhn in Buds,
it tabellos. .

Glefivijdes. (Cingel. aud Gjden) SJn N6
ber ,Obervhetn. Nadyr.” jpricht id) ein Cinjender
aug Giden dahin aus, bah bie Stromabnehmer in
Eiden mit bem Clettrizitdtdwert in Feldtivd nidt
qufrieden wiver, Gerabe dba3 Gegenteil ift der
Fal! Wir find mit bem Werke in jeder Hinficht
sufrieben. Wiirbe die BVerwalfung bet Beredynung
Ded Strombejuged fmmer den Tarif in Anven-
Dling bringen, fo mitfite mandyer Betried in Clden
mehr al3 ein Drittel mehr bezablen, ald tolcklich
ber all iff. LWenn der Ginfender in den , Oberrh,
Nadridten” wirllid ein anfibiger Cidner it
(a3 aber allgemein bezweifelt wird), Jo mup er
wiflen, baB Abjdreibungen gemadit werden; er
mup eiter wiffen, daf Ciden mit Nendeln zu-
fommen ca. 140 Haudanidliijje hat, von denen
jeber 25 K gefoflet Dhatte, bie aber jedbem Ab-
nehmer erlaffen tourben, ber funerhalb enes Jahred
den Anfdlug vornafhm. Diefer Auafal mup dasd
Werk docdh) pom Reingetvinn abjdyreiben. Wie man
hiset, hat fid mit der Ginfendung aud) der Eidner
Gemeinderat befaft. Was das Lawenatwer! an-
Detrifft, jo DegriiBen wir Efdner dasdfelbe, weil
wir in der Bage find, den LWert eined {olden
Werlcd cinjddten zu onnen.

MWad der Cinfender pon der SE'tour fagt, ijt
Privatfade und tiimmert und Cdner wenig, Wer
Det Tegenwetter den Regenfdivm gerne aufipannt,
mag? tun; wer fid aber Rod und Wefte qus-
atehen will, magd audy tun. Der Ginfender foll
{id in Sadien, welde die Gemetnde angehen,
Deffer erfunbdigen, ober twenn er fdon den Drang
in fid) fithlt, su jdreiben, ol er fich aui’'d Roman-
{hreiben berlegen. Cin Bauerlein.

Husdjeifuung, Seine Durdlaudyt haben dem
Heren Wilhelm Somumer, Oberbudfalter bei ber
fitl. Budbaltung in Buijdowly anldBlid Ju-
tiidfeguug ded 0. Jabhred. feimer Berwendung
im fiirftliden Dienfte sum fitrjtliden Rate gna-

" Die fitl. Buchholtung it Gefinntlidh aud) die

Pritfungsdehbroe Tl die Sandedrecinungen Liedy-

tenfteing. o

Finangwade. Die FinanswadeAbtetlung in
Triefen twhd mit Ende Sunt aufgelaffen und
beren Aufftdhtdgebiet der Wbtetlung Babuz 3u-
gewtiefen werben. |

Gemeindedienft.  Der Drtébnrfteﬁen@teﬂbers '

treter in Triefen, Herr Andreed Vanzer, ift
frantheit3halber itber fein Ginfdreiten unter
Unerfennung feinerr der Gemeinde geleifteten er-
fprieBliden Dienfte feiner Funftionen enthoben
und an feiner Stelle Herr O3wald Walfer zum
Oridporfteher-Stellveriveter getwdhit worben.

Kongert. Dad:am 7. b, MBS, von Herrn
Mufitlehrer Willy mit feinen Schiilern tm Rird-
thaler-©aale gegebene Songert war fehr gut be-
judt und der reidlich gelbendete Beifall selgte,
baB fitr diefe Art Mufif — eigentlide Hauss
mufit — audy der Rate Berfiindnid Hat. €3
taren allerliebfle und gedbiegene Stiide, weldhe
bon der woblgefdulten Truppe u Gehor. ge-
bradyt wurben. Unjer ,Olitdauf’ su weiterem
Borwdartditveben! .

Landtag. Wie verfautet, Joll in Angelegen-
beit bed Rawenatverfed mitte Sulf ein anfer:
orbentlidier Qanbdtaq einberufen werden,

Shlofy Baduz. Diendtag den 9. d. M. fand
aberdd bdle Probebelendtung der Sdlopriume
(elettrifhed Lidht) ftatt. G3 gewdhrie eimen Bei-
meligen Andlid, nad Jahren die Sdhloffeniter
tvieber belenditet zu {ehen.

Bom Weiter. Die gefirdteten Eidmdnner
haben ung stwar mit Froften verfdyont; aber dann
folgte eine bretwddhige, nur durd) wenige fdhone
und warme Tage unterbrodene Regentour bei
elner Temperatur von 7, 6, 5 und 4 Grad.
Diendtag lag der Neujdinee big auf 5—600 Weter
Perunfer. Hente (Mittiwod)) Hat e3 den Anfdyein,
ald ob fidy dba3 Wetter aufheitern wollte. Jm
Unterland lag ein flarfer Neif.

Die Maul» und Klauenfende ift am 5. b. M.
in einem Gehidfte in Valzerd fonftatiert worben.
Der verfeudhte Biehitand umfaft 27 Rinder, bon
Denen ein Tell ble Seudje im leglen Sommer
purdgemadt hat. Bur DBefdmpfung find um-
faffenve Mafnahmen getroffen worden.

Nach bem amtliden Berichte vom 8, Juni herridt
bie Sendpe in Bilterd in 1, in Senuwald
in1 Stalle, im Bt. St. Gallenin b, in Grau-
bitnden in 15, in der ganzen SdHweiz in 26
Stillen. Jn den Besirfen Blubdens und Felbd-
Lird) find in 4 Gemeinden 65 Stitde Bieh ver-

{eucht.

- Polittide Rundidan.

Alkionien und fein Cnge. Tad Hat man
auj der Rondoner Botidafterfonfereny nidht
leriartet, daf die Tinvidtung de3 albanififen
©taates jo viel Milhe, o' viele Sorgen Toften
wird. Allerdingsd hat e3 grofier Unffrengun-
gen Gedurft, um ein Wlbanien oud nur am
griinen TAfd fectigpuftellen. Ter MoBtoiviter
iy #hm toertoolle Stiide aus' dem Leibe —
Sel, Liafotva und Prigred, diefe editalbani-
jhen Stidte mupten ilber Berlangen Rufp-
fands 'Serbien iiberlaffen fverben — aud
ber Beherridher ber Shwargen BVerge jhludte

einige alfanifdfe Bifjen und gany Curopa
mufte mobilifiert werden, um ihm Stutail ju
entreigen. WIS jdlieplidy nad) langen jdpve-
ren Noten AlGanien ur Welt Fam und audy
ein Herrfder flir dbad Land gefunden wurde,
mag ‘man in mandyer Staatdfanzlei erfeidert
aufgeatmet und geglawbt faben, nun diefer
bangen Sorgen ledig yu jein. Bald jolite 3
jidy geigen, ivie irrig biefe Criwartung war.
Saum fatte Furft Willjelm' den Bodben Alba-
niend Betreten, al3 der Wufffand im Cpirus
lo8%rad), der Dad junge Staatdiwejen fdon
nod) der Geburt in jeiner rifteny bedrofie.
Und Tamm mwar die epivotifhe Frage dunedy
toeitgefiende Bugeftanbnifje an bdie Rebellen
beigelegt, al3 die LBerhaftung und BVerban-
nung bed Kriegdminifiers Cjjad Pajdha die
Unfectigleit und Gebrechlichifeit des  Staats-
boued aller Welt bor WAugen fiihrien. Und
nody Hatte man jih nidt von diefem IBwi-
jGenjall erfolt, a8 neue Ueberrajfungen fa-
men oder vrelmelfr Die eine die aubdere jagte:
Tie Fludt ded Fiirften auf ein italieniftes
Rrieg8ichiff; feine Ritdlehr nadi Turazyo und
die Berhandlungen der Juternationalen Kon-
teollfommifjion mit den Wufitandijden; bdad
Rerlangen derfelben nod) Cinfepung eined
mofamedanifchen Fiixften; der Wbbrud oder
wie die mildere Lefeart {autet, die Unterbre-
dung der LBerhanbdlungen; die Verhinjung
pe8 Yelagerungsauftandes iiier Turagzo; der
Rlaw, die Hauptifadt nad Stutari ju ver-
Tegen; die Weigerung der aud dem Norden
pum Sdjupe ded Fitrjten Herbeigerufenen Ma-
Lifforen, gegen bie ufftandijhen. zu Fdmp-
fert; die Entfendung von RKriegdfdhiffen aoller
Grofgmdadite nad: der albanifchen Riifte, um
den quertopfigen Anfingern bed Propheten
ben Willen Suvropaz, ben Fiivffen Wilhelm
auf ‘dem Thron ju erfalten, naddridlif) vor
QMurgen pu fiihren.

Tad albanifde Problem rollt jo jmell ab,
Dap e? jdyver jdllt, den eingelnen Phajen ju
folgen ober ein 'halblvegd begriindetes Urteil
itger Die wertere Entwidlung yu gewinnen. Jn
Utbanien fhat man e8 nad) jeder Ridtung mit
Reuland zu tun. Jn ftaatlicher, fojialer und
veligidler Beziehung fonnte nidt an Ueber-
fommreneg angefniipft terden. Ter Bau mufte
bon Grund aug aufgefiilhet, vas Fundbament in
ein Erdreidy gejentt werden, deflen Tragjfifig-
feit nidit erprobt war. Begreiflid| dafer, daf,
&ehler und Mifgriffe begangen iwurden. Ge-
gen Den Fiivften Wilhelm vegnet €8 {est Bor-
wiirfe von allen Seiten. Er. wirh der Sdhiwd-
the gejiehen in feinem BerDhalten gegen bdie
rebelliecenden Mofhamedaner; er Ditte bad
verciterrjge $ehaben Efjod Pajhas bon An-
fag an dDurdjdauen und mit einem feften
Sriff Dad Neb gerreifen jollen. Nun iff e3
ja mbglidy, daft, wenn der Fiirff die notige
Cutfglofjenlheit Bemiefen Gitte, bdie Tinge
nighit jo oeit gefomimen vdrven. Aber eined
darf man fHrerbei nidjt itberfellen> Tie jepige
Rrife in Albanien ift gum guten Teil ein
Werk ber iffamitifmen Bewegung, die dundy die
gange Tiirfei geft und ihre Faden nady Tu-
tago und Balona {pinnt. Tie Moflims Ha-

fen fidj von em Getdubenden Shlag ihrer

Geuer Tendyt gu verdauen und Hinterldpt o gut
ie gar feine Sdhladen. Td {ind givei nge-
heuer twidjtige Borgiige, denn der Wert der
Nahrungdmttel vichtet fichy in exjfer Linie nady

~ pem Grad ihrer Berdaulifeit.

Bie Nafrungdmittel find aber wm fo ver-
baulimer, je flijfiger unbd je leidhter fie im
BWaoffer und in den fiir jie beflimmben BVer-
bauungdfiiijfigleiten, im Mhind- und Baudh-
Ypeidyel, im Dagen- und Tarmiaft, (3Yich
find. - m {dmelljten werden dafer Wajier,
Buder und die Ndhrialye verdaut umd ind
Blut gebradt.

Hefte Speifen find um o verboulider, je
Yeichter Die Berdanungdflitiyigheiten in jie hi-
neindringen Fomnen. Tafer Das alte, walre
Wort: ,Gut gelaut it Halt' verdaut.” Rie
Mafrunggmiftel find um fo verdaulader, von
MNatur aus, je ndfer fie den Stoffen unfered
Rorperd Jidhen. Tesholb verbaut der Menid

qud) Teihter bie tierijthe aofs die pflangFidle

afhrung. Tagegen Gaben bdie pilangliden
Maffrungdmitiel den grofen LBorteil, daf fie in
ber Fegel von glewdy guber 582‘ haffenfeit find,
toitrend der Wert ded Fleifched jefir fehhvan-
Yend iff. LB ‘wectvollfte Fleifd) liefern in

Sypeifen pu geniefen. Ter Buder it unge-

“ber Regel bie Rinder, weldje ausjdlieflicdh mit

Cerealien und Heu gefilttert werden. Und audy
Bei Diefer Fiitterung [ind Unterfdjiede midg-
lidh Tiere, die in gebirgigen Gegenden fiifies
Heu vergehren, Gaden ein teit beffered und
jgmadfafteres Fleifh ald foldie, Die in Rie-
perungen oder gar fumpfigen Segenden fihledy
tes' ober faured’ Heu ol Nafhrung erBalten.
Tog idpiedtefte Fleifd aber haben die Rinder
weldje mit SiHiempe ober RunTelvitbenprof-

lingen gefiittert twerden. Befleht war das Fut-

ter vorfherridhend aud Oelfuilen, fo. erhalten
Sleifh und Fett einen ramzigen Beigefhmad.

®re nenere Wiffenflaft tweift aber nidht
nur auf den veinen Fucer, fondern aud auf
o3 Rodifaly Hin. Tiefed Saly twird oft al3

falziges Gemiivy Deseithnet, Da3 iff aber falfefl

Sualy i mehr als ein Gewiiry, 3 iftein witk
Ticed wnd  unentbelirlides Erndhrungdfaly.
Rochfaly iff ein iwejentlifer Beffandieil bes
Bluted und der Gewebe. €3 fwitd fortwifrend
bunf) Haut- Rieren unbl anbere Abjonbdelrungs-
organe aud unjerem Kbvper entfernt, fo daf
wir affo gegwungen find, demfelben immer-
fort Saly gugufithren, da8 Heifit nidt in na-
tuva, fonbern mit anberen Nahrungdmitteln.
B die pilanylidgen Speifen weit weniger Saly

entifalten, ald die tierijhen, jo miifjen erftere
augy mefir gefalzen werben.

Fleijdy Bedarf um fo teniger Saly, je Hlut-
r’%ﬁ)'et é3 iff, tweil fedes ‘Igfut jehr falyreidy
Dod Rochialy iff night nur ein unerldflicher
Bejtandiell unferes Organisnus, er trigt aud)
sur Berdauunyg bei, indem ¢8 die Abjonderung
ver Berdbammgsjifte anvegt und die Rluflofung
eiweiBattiger Stoffe und |drerloblicer Fette
Befdrbert. N '

Audy entyreht dasd Saly qu feiner Mmflofung,
gu feinem Flilijighleiben, dem Blute immer-
fort Waifer; o expeugt ed den Twyff und for-
bert punt Trinfen auf. .f ‘

Bie Fletjdjeffer par ercellence mogen wohl
Bebpenten, dak gu rveidlicher Fleifdhgenup un-
gefuid 1. Uebermifiger Fleiffigenufi miodt
unfer Blut ju vy an Ciweipltoffen under-
geugt Daduwfy Bollbfiitigeit, Kongeftionen,
Kopfidimers und Gidjt. Ths find Leiden, die
Bei itberwiegenber PilangenTolt nidht vorfom-
men. ine geitweife Sutyiehung von Fleifh-
nafjrung toiirbe vielen Menfdhen gefundleitlic
fefr von Nugen fein.
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